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تقرير مشروع مَفـــــــاز

مؤسسة محمد بن عبدالعزيز الجميح
 حين تكون القــــــامة التي تود إهدائها طويلة بالخير الذي
 قدمته، وثقيلة بالعطاء الذي بذلته، فإن حروف الشكــــــر
 والعرفان تتقازم أمامه وتسيح البلاغة في ســــــاح عطائه
 ويظل من الشرف أن نكون له شاكرين ولعطائه ممتنين

 شكرا وفيراً مؤسسة محمد بن عبد العزيز الجميح الأهلية
 على دعمكم مشروع مفاز . ودعـــــاء صادقاً
لنواياكـــــــــــم المثقلة بالخيــــــر والعطـــــاء
بارك المولى سعيكم وضاعــــف مثوبتكــم ..



تقرير مشروع مَفـــــــاز

جمعية الرائدة النسائية الاجتماعية
 بموجب القرار الوزاري رقم (١١٤٤٨) ، وتاريخ 24/1/1438هـ و
 ترخيص رقـــــم (٨٢٨) المسجــــــــل رسميا بوزارة الموارد

البشرية والتنمية الاجتماعية
 كـــــانت نشأة جمعيةّ الرائدة النسائية الاجتماعية 

 بمحافظة خميس مشيـط الهادفة إلى الزيادة في البنـاء
 التخصصي للمــــــرأة بمختلف شرائحهــا اجتماعيا وتربويا
 وفكريا بمؤسسية احترافية وشراكة فاعلة، وفــــق ثوابت

 شرعيةّ وبرامج نوعية مميزة



تقرير مشروع مَفـــــــاز

 التعـــريف بمشروع مفــــــاز
المرحلة فتيات  يستهدف  ترفيهي  مهاري  قيمي   مشروع 
 المتوسطة. يتسم بتسلسله في مراقي ترتقي فيها الفتيات
وتعزيز الفتيات  بين  التنافس  لتحقيق  لأخرى  مرحلة   من 
اكساب على  ويركز  النفس،  تزكية  وقيمة  التغيير   سلوك 
 المهارة وغرس القيم وتعديل السلوك من خلال أنشطة
فيه تعمل  بحيث  القيم  يراعي  وجاذب  آمن  وترفيه   مهارية 
البرامج تقديم  في  بنفسها  وتشارك  المستفيدة   الفتاة 
البرامج والأنشطة، ومن ثم توجيهها من خلال مشرفات 



تقرير مشروع مَفـــــــاز

الهدف العـــــــــام:
الإسلامية بالهوية  الاعتزاز  قيمة   تعزيز 
 وتزكية النفس لـــــــدى فتيات المرحلة

المتوسطة



 الأهداف الأساسيـــة:

الفتيات فـــــــــي فهـــــــــم الذات وبناء الهوية الشخصيـــــــــةتوعية

السلوك الايجابي وتعديل السلوك السلبي لدى المستفيداتتعزيــز

من خلال أنشطة ترفيهية تحقق السعــــــــــــادةغرس القيم

 الصحــــــة النفسية والبدنية ومـــــواجهة مشكــــلات نفسيةتعزيــز
شائعة لدى الفتيات

 الفتيات بالخبرات العملية المتنوعة عن طريق الأنشطــــــــــةتزويــد
المهارية
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تقرير مشروع مَفـــــــاز

المديرة التنفيذية
أ. فاطمة المالكي

مشرفة المشروع
أ. سمية الشمراني

السكرتيرة
المتطوعة: روز وليد

منسقة إعلامية
أ. نسيبة الشمراني

مصممة
متطوعات٤أ. ريم العـــــــامري

أ. رزان الفيفـــي

أ. وجود الفيفي

أ. فوز وليد

مدربـــــــــــة١٢

المنسقة التقنية
أ. سمية الشهـــــــــري

معدة المشروع
أ. حنان الشهــــــــــري

الهيكل التنظيمي:



مجال المشروع:التقـــــرير التفصيلي للمشروع:

مدة المشـــروع:

تاريخ تنفيذ المشروع:

نطاق المشروع المستهدف:

عدد الأحياء التي تم تغطيتها:

نسبة تغطية المشروع للنطاق:

مصاريف المشروع:

قيمي

خمسة أشهر

٢ .٢ ٣/٦ /٧ - ٢٠٢٢ /١٢ /٢ ٦

خميس مشيط

١٣

٪٣٩

ريال   ٣ ٤ ٤ ٠ ٠
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مفاز في أرقام:

عدد
٥٠المستفيدات 

عدد
٢٢اللقاءات

عدد ساعات
١٠٠البرنامج

عدد الساعات
١٩٢٠التطوعية

١٠١٢
ورشة مهاريةدورة تخصصيية

المطبوعات١٤

٢٧
جرافيك

٥٨
فيديو

١٧
تغطيات

٤٣

المخرجات الإعلامية

١٢٢
أخصائية نفسيةمدربة

عدد
المدربات

٢ المجموعات التفاعلية

التغريدات

٢٤
 تصميم ملصــــــــــق
لمجموعات التيلجرام

٤٠١٢
مسابقة تفاعلية

لمجموعات التيلجرام
رسالة وعبارة محفزة
لمجموعتي التيلجرام

٧٨
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المستفيدات من المشروع:

 الفئــــــــــــــة
المستهدفة

 فتيات المرحلة
المتوسطــــة

عدد المستفيدات
٢٤المستهــــــــــدف

٤٠عدد الخريجـــــات

عدد المستفيدات
٦٥المحــــــــــقــــــق

نسبة  رضـــــا١٠٪نسبة التســــرب
٩٥٪المستفيدات

 أسبـاب

التسرب

ارتباط المستفيدات باختبارات فتـــــريه وعملية ونهائية.

عدم توافر مواصلات مستمرة للمستفيــــــــــــــــــــدات. 

كثرة الاجازات المطولة، وارتبا الفتيات بأسرهن أثناءها. 

صعوبة تعويض اللقاءات الحضورية عن بعد وذلك لضعف التواصل عبر الجـــوال 

ووسائل التواصل بحكم أعمار المستفيدات وعدم توفر جوال خاص لدى بعضهن

 آليــــــــــة
 قبــــــول
المستفيدات

 التسجيل المفتوح عبر رابط على وســـــــــــــائل التواصل الخاصة
بالجمعية

 فرز المسجلات وقبولهم حسب الفئة العمرية المستهدفة فـــي
المشروع
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شركاء التنفيــــذشركــــــــــــــاء المشروع:

نوع الشراكـــــة

مؤسسة محمد بن عبدالعزيز الجميح

شراكة دعــــــــــــــــــــــــــــــم

شركاء التنفيــــذ

نوع الشراكـــــة

متجر مونيش

شـــــــــــــــــــــراكة اجتمــــــــــــــاعية

متجر سميه كيك

متجـــــر تتش

المتوسطة السادسة والعشرون

المتوسطة الواحدة والعشرون

متوسطة التحفيظ الثانية

متوسطة وثانوية اليعلا -أبها

متوسطة الرونة الثانية

المتوسطة السابعة عشر

دار الريحان النسائية

تقرير مشروع مَفـــــــاز



مخرجات وعوائد المشروع:

 من خلال الورش المهارية والدورات:
٨   لوحات رسم تشارك الفتيات رسمها عبر المجموعــــــات

٢٥ هديـّــــة مغلفة لورشة تغليف الهدايــــا
٦   عروض تقديمية صاحبتها ٦مهام أسبوعية لورش سنا

١٦  خطة شخصية لدورة معاً نصنع حُلماً
١٥  قالب تصميم لورشة  ممارسة ومهــارة

     ٤    نماذج للمهمة التكليفية (سِقــــاء مفاز في رمضــــــــان)

مــــواد مقروءة ومسموعة ومرئية:

 عــــــــوائــــــــد المشــــروع:

جذب الفئة المستهدفة بورش مهارية ودورات تخصصية لامست احتياجهن   
تفعيل مستفيدات مفاز كمتطوعات في وحدة التطوع بجمعية الرائـــدة أو الــــجمعيــــات الأخرى

 تفعيل عدد من خريجات مفاز للتطوع في الإشراف على برامج لبيبة للأطفال في الجمعية، وبعض
المناشط الأخرى

تحقيق ولاء المستفيدات للجمعية ورصده في سلوكيات المستفيدات بعد مفاز وتنفيذ بعــــــــض
المشاريع القيمية الختامية في مدارسهن ودور التحفيظ وتقديم خدماتهـن 

 ١٣ اسم من أسماء الله الحسنى، عبر منصة يسُر برنامج
ذلكم الله الجزء الثاني

 خلال شهر رمضان حلقتين أسبوعية لبرنامج غريب القران
خرجت بــ٣١ مهمة تفاعلية

 قراءة ومناقشة كتاب حُلية الوقار، تخلله تدريب الفتيات على
 مهارة التقديم والإلقاء، وإعداد العروض التقدمية

-
-

-

-
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التقرير التفصيلي
للمشــــــــــــروع: 

المرحلة الثالثة: مفـــازالمرحلة الثانية: مُستراحالمرحلة الأولى: مُستهل

طَليعة مفاز

دورة: قويم .. على درب مستقيــــــم

ورشة: سنا ١

دورة: نفيس .. زهـــــر وود وأنـــــس

ورشة: سنا ٢

دورة: إقتــــــداء .. حــــذوٌ واقتفــــاء

ورشة: مرسام .. نحو عوالم الإلهــام

ورشة: سنا ٣

دورة التوازن النفسي / ورشة استشارات نفسية

ورشة: سنا ٤

دورة: أنا وذاتي

ورشة: سنا ٥

مُنــــــــــــــــتهــــــــــــــى مُستهــــــــل

ورشة: برعة حلوى .. خفقٌ وسلوى

دورة وهم عدم التأثير

دورة: ميعاد أنُس

دورة: معاً نصنع حلماً

دورة: علمّ بالقلم ١

 ورشة: علمّ بالقلم

 ورشة: رونق هدية

دورة: كنف - اضطراب وحلول-

ورشة: دقة .. ممارسة ومهارة

ورشة: عقد وسوار

دورة: حسن ونضارة

ورشة: بهجة وورد مُنتهى مستراح

تـــــــنفيــذ
واستـــلام
المشاريـع
القيميـــــة
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نسبة رضا المستفيدات:

٪٩٥

 عـــــــدد
 ساعـات
يوم١٠٠البرنامج لكل  ساعات   ٤ بمعدل 
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أنشطة المشروع المتحققةأنشطة المشروع المستهدفةقياس مدى تحقق أنشطة المشروع:

لقاء وتعارف وتقسيم الفتيات إلى مجموعات

١٠ دورات تدريبية تخصصية 

 ٦ لقاءات توعوية حوارية للفتيات 

توقيع اتفاقية مع متخصصة نفسية ومجتمعية

 ١٢ رشة عمل مهــــــــــــــــــــارية 

تدارس أسمــــــاء الله الحسنى

فقرات سماعية في سير الصحابيات

 رحـــــــــــــلات ترفيهية تحفيزيــــــــة

أنشطة ترفيهية تفاعليـــــــــــــــــــة

 تقسيم الفتيات إلى مجموعتين، وتفعيل مسابقة
مضمار مفاز

١٠ دورات تدريبية تخصصية 

 ٧ لقاءات توعوية حوارية للفتيات 

عقد لقاءين نفسية رافقتها إستشارات خاصة

 ١٢ رشة عمل مهــــــــــــــــــــارية 

تدارس ١٣ اسم من أسمــــــاء الله الحسنى

فقرات سماعية في سير الصحابيات

٥ أيام ترفيهية تحفيزية في حديقة الجمعية

 صاحب كل يوم من أيام المشروع وقت مخصص
لنشاط ترفيهي
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مهــــــــــارات مفــــــــــــاز المكتسبـــــــــة:
 مهــــــــــارة الرسم بالألوان الزيتية، مهــارة صناعة المخبوزات
 مهارة تغليف الهدايا، مهـــــــــــارة تنسيق الزهور، مهارة كتابة
 الأهداف والخطة الشخصية، مهـــــــــــــــارة تصميم الصور
 ومقاطع الفيديو، مهارة اكتشاف المشكلة واستشارة خبيــر
 مهـارة جمع محتوى وتصميمه في عـــــــرض تقديمـــــــــــي
مهــــــارة مواجهة الجمهور وطـــــــــــــرح موضــــوع مميــــز

أنشطـــــة مفـــــاز الاثرائيـــــة المتحققة:

الأهــــــــــداف المستهدفـــــــــــــــة:

 ختم القران الكريم تلاوة ، المداومة على أذكار الصبــــــــــاح
 والمساء والنوم، المداومة على صلاة الضحى ، المداومـة
 على صلاة الوتر، سماع مقاطع سلسلة ذلكم الله ، قــراءة
 كتاب حلية الوقار، التنافس على تنفيذ مهــام كتـــــــــــــــــاب
 حلية الوقار ، مسابقات ترفيهية عبر قنوات التيلجرام، رسائل
 توعوية مستمرة: صباحية - فترة الاختبارات – العشـــــــــــر

 الأواخر – الأيام البيض – يوم الجمعة

-
-

-

تطويـــــــر قــــــــــــــــــــدرات وطاقـــــــــات الــــــــفتيـــــــات
 تحقيــــــق توعية الفتيات في فهم الذات وبناء الهويـــــــــة

الشخصيـــــــة
 تعـزيـــــز السلوك الايجابي وتعديل السلوك السلبي لـــــدى

المستفيدات
 غـــــرس القيم من خـــــــلال أنشطة ترفيهيـــــــة تحقـق

 السعـــــــــــــــــادة
-

شاهـــــــــــــــــد تـــــحقيقهــــــــــــــا:

-
-

-

المشـــــــــــــــــاريع المنفذة من قبل المستفيـــــــــــــــــــــدات
 تطبـــيق المستفيدات جميع المهارات المكتسبـــــــــــــــــــــة

 بنسبة 100 وإخراجها في منتجات متميزة
 رصــــد التغير الإيجابي في سلوكيات المستفيدات قبل مفـــاز
 وبعده، من قبل إدارة مفـــــاز ومـــــــــن قبل رصـــــــــــــد آراء

المستفيدات ووالداتهن

تفـــاعل الفتيـــــــــــــــــــــات مع فقرات مفــاز التفاعلية اليومية
 
-

تقرير مشروع مَفـــــــاز
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جمـــــــــــــاليات مفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز:

توصيــــــــــــــــات مفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز:

حضــــــــــور مستفيدات من أحيــــــــــــاء متعــــــــــــــــــــــددة

لهفة الفتيـــــــــــــــــــــات للنسخة الثانية من مفاز مبشرة بخيـر

 مبادرة فتيات مفاز للتطوع والمتابعة فــــي برنامج لبيبـة رغبةً
في إستمرار العطاء والعمل، وحبهن للبرنامج والجمعية

 

-

-

-

 زيادة عدد الفئة المستهدفة في مفـــــاز٢  لإتاحة فرصــــة أكبر
 للراغبات في الالتحاق وبالتالي رفع قيمـــــة تكاليف البرنامج بما

 يتلاءم مع عدد المستفيدات الجدد



تقرير مشروع مَفـــــــاز

بوح وروح
مقتطفات من آراء فتيات مفاز

تعلمونا كنتو  الوقت  وبنفس  الدين  في  أكثر   تثقفت 

 بطريقه تجنن فيها متعه كنت دايم اخذ راحتي وكنتو

اشخاص فيه  ان  احس  خليتوني  لرأيي   تسمعون 

تشخصت انا  لاني  يساعدوني  دايم   بيكونون 

دامه لكن  اقوله  مستحيه  كنت  القلق   بأضطراب 

 الختام وخلاص لازم اعلمكم وش استفدت .. خليتو

انكم الله  ويشهد  يقل  فيني  الي  الزايد   القلق 

تقول دكتورتي  حتى  ماتتخيلونه  بشكل   ساعدتوني 

رأيك ايجابيه صرتي تقولين   ايلاف صارت فيك طاقه 

 بدون مايكون فيك خوف وتجيك نوبات هلع مفاجِأه

كل في  مثقفه  وصرت  رأيي  اقول  اتحمس   وصرت 

 شي سواء دين او علاقات او امراض او اي شي الله
يكتب اجركم جميعاً

إيلاف مرعي

 هو أول برنامج أشارك به وبداية موفقه برنامج جميل

والجذابة المهمه  بالمواضيع  مليئ  برنامج   جداً 

جديدة إضافات  واكتسبت  الممتعة   والورشات 

منها أشياء  في  نفسي  تحسين  على  عيني   وانفتحت 

 الخط ، ولفتوا نظري لأشياء مهمه في الحياة ويجب

الالتفات لها
عهد آل هاشم

بس كلها  الايام  ماجيت  صح   ١٨٠ نفسيتي.  غير   مفاز 

اني تعرفت على مسؤليات كانو عيوني وبنات  يكفيني 

جديده وافكار  وفعاليات  لطيفه  وبرامج   لطيفات 

 وابتكار وطبخ مفاز كلشي بحياتي

الهنوف الشهراني
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بوح وروح
مقتطفات من آراء فتيات مفاز

الانجازات ، كلنا فرحانين على  الانجاز   اول شي شعور 

 اللي سويناها وعلى الايام اللي عشناها مع مفاز وعلى

اللي الذكريات  وعلى  فيها  استمتعنا  اللي   الورشات 

صنعناها معكم

، بكم  نتباهى  ناس  وخير  صحبة  خير  جميعاً   كنتم 

 اشكركم ي قروب الاشراف وحده وحده على كل شي

 قدمتوه واعذرونا ان زعلناكم في شي او قصرنا في

مانقدر علينا  شي  خواطركم  في  شلتم  او   حاجه 

نجازيكم الا بالدعاء

دانة منصور

 حرفيا كل شي كان حلو وممتع ومختلف وكل اسبوع

.تفاجؤنا بشي احلى من الي قبله

ايام كانت  انها  من  وبالرغم  تقريبا  أشهر  ستة   كانت 

 .قليله الا انها كانت ملياااانه مشاعر

حولينا اللي  الأشخاص  وحب  الخير  حب  فينا   زرعتم 

فينا وتزرعون  تغيرون  انكم  قدرتم  كثيييره،   واشياء 

 اشياء كثيره وبطريقه خفيفه ولطيفه منكم

 وكلمة شكراً قليييله بحقكم وحق تعبكم

أروى عبدالله
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بوح وروح
مقتطفات من آراء أمهات فتيات مفاز

 برنامج رائع بما تعنيه الكلمة.. مفيد وشيق وتم بناء

 قيم عالية لاحظتها في ابنتي فجزا الله خير الجزاء من

قام عليه ودعمه

الوقت اشغال  و  المشاركة  حب  منها  كثيرة   مهارات 

التعليمية الورش  من  اكثر  واستفادت  مفيد   بماهو 

التثقيفية

أم سديم عبدالله

 كل الشكر لمن قام على برنامج مفاز كان برنامج ناجح

 بكل المقاييس فجزاكم الله خير الجزاء

  لقد رأيت على بنات تغير كثير كسر لهم حاجز الحياء من

وحبهم ملابسهم  في  ذلك  اثر  الناس   مواجهة 

وتقديم التطوع  حب  ايضا  الساتر  ولباس   للحشمه 

  المساعده

أم نورة وفجر
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بوح وروح
مقتطفات من آراء أمهات فتيات مفاز

 كان برنامج رائع جدا ومفيد عني أفاد بنتي في كثير من

 الأمور اشكر مفاز ومن قام على مفاز ومن دعم مفاز

ميزان في  الله  وجعله  الجزاء  خير  الله  جزاكم   نقول 

حسناتكم

النفس، تطوير في ذاتها، الثقة في  الوالدين،   طاعه 

على الحفظ  المبادرة،  حب  مهارة،  من  أكثر   اكتساب 

وردها وكثير من الأشياء

أم ملاك إبراهيم

 جزيتم خيرا وبورك فيكم وأجزل لكم الأجـــر والمثوبة

 والمهارات المكتسبة كثيرة جدا

والاتزان والمسؤولية  والتخطيط  الجدية   أهمها 

 والروح الجميلة و التفاعل والمشاركة شكرا مفـــــــاز

أم جمانة علي
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 تفـــــــــاصيل هذه الحكاية ومشاريعها نظُمت في درايـــف
 هذا الإيميل

 راجين من الله أن نكون وفقنا لحمل هذه الأمانة وختامها
على خير وتوفيق

 اكتمـــل عـــقـــد
 الحكاية الفريـدة
 والتي كان مبتدأها
 مــــــــفـــــــاز
 وخبرهــــــــــــــــــــا 
إنجـــــــــــــــاز

Mafaz1444@gmail.com
Ma_14_faz
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